Si vous portez du vernis ou que vous
vous étes coupés, ils sont obligatoires

LA TENUC A
RESPCCTCER €N CUISING

Avant de rentrer en cuisine, il est obligatoire de porter
la tenue réglementaire décrite ci-dessous.

LA BLOUSE

-
La blouse permet de protéger vos
vétements et également d'éviter une

contamination des plats via vos

vétements
LA CHARLOTTE
Permet d'éviter que des cheveux
tombent dans la préparation
Penser a vous attacher les
cheveux sous la charlotte !
LES GANTS

Pensez a vous lavez les mains et
pensez a les changer le plus souvent
possible

44 LAVAGE DES MAINS

Pensez a vous laver les mains le
plus souvent possible, quand vous
sortez, quand vous revenez des
toilettes...

LE MASQUE

Si vous étes malade, pensez a
prendre un masque pour éviter de
contaminer les plats
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Fait et imprimé par une bauvegarae{f_g

étudiante en dietetique


https://pixabay.com/fr/vectors/toque-cuisiner-isol%C3%A9-cuisson-309146/

