
 

 

LES DEMOISELLES A PLUME DE BEL AIR 

 
« Bien que les médias nous parlent de violence, de délinquance juvénile, restons positif et allons de 

l’avant, mettons en place ces nouvelles médiations alternatives en compagnie de nos animaux 

médiateurs. »1 

Cet été, de drôles de bêtes ont rejoint les jeunes du foyer. En effet, nous avons accueilli 3 

jeunes poules sur le terrain de l’établissement.  

Le but premier étant de limiter et de 

sensibiliser les jeunes au gaspillage 

alimentaire. En plus d’une ration 

quotidienne de graine, les poules 

bénéficieront de nos restes de table. Rien 

ne se perd au foyer de l’ensemble Bel-

Air !  

Quant aux jeunes, l’équipe éducative a pu 

se rendre compte de la méconnaissance 

de ceux-ci par rapport à la nature qui les 

entoure. Nous pensons qu’il est donc 

important qu’ils puissent observer des 

êtres vivants au quotidien et leur évolution au cours des saisons. Accueillir trois poules au sein 

du foyer permettrait cela aussi.  

Nous accueillions des jeunes carencés, qui rencontrent des 

difficultés à entrer en lien avec l’Autre. Avoir une approche de type 

zoothérapie au sein du foyer permettra de leur apporter une 

médiation, un moyen d’entrer en lien de matière détourné. « Dans 

le cas d’un enfant ou d’un adolescent avec des troubles du 

comportement, l’animal a un rôle de stimulus, de valorisation, 

d’encouragement, de miroir, de réflexion, de partage. »2. Les 

animaux sont alors synonymes de loisir, de plaisir, mais également 

d’anxiolytique. L’animal pourra être disponible pour ces derniers 

sans porter de jugement. L’animal peut alors être un facilitateur de 

langage et offre un sujet de discussion dédramatisant permettant 

de créer un lien.  

Petit à petit, les jeunes prennent leurs marques et apprennent les gestes quotidiens pour 

œuvrer au bien-être des poules. Elles nous le rendent bien puisqu’elles ont déjà pondu 

plusieurs œufs. Ces derniers ne peuvent être consommés dans l’établissement (règle 

collectivité), mais ils sont vendus aux personnels et cela  financera le prochain sac de graines…. 

Dans un souci d’organisation, des tableaux sont à disposition des jeunes afin d’y inscrire les 

soins qui ont été apportés aux poules (nourriture, nettoyage de cage, eau ….) 

 
1 BEIGER François, Eduquer avec les animaux, édition Dunod 2014, page 150 
2 BEIGER François, Eduquer avec les animaux, édition Dunod 2014, page 22 



 

 

La mise en œuvre a été 

patiemment construite et 

évoquée et travaillée avec tous. 

Nous avons reçu une 

Zoothérapeuthe, habituée à ce 

type de travail, mais aussi 

connaisseuse des besoins de 

l’animal pour vérifier 

l’installation et aborder avec le 

groupe de jeune la notion de 

bienêtre animal.  

 Nous sommes encore en phase d’adaptation et d’ajustement du projet. Nous avançons, 

parfois reculons, mais toujours dans l’optique d’améliorer le quotidien des poules en 

concertation avec les jeunes accueillis au foyer. 

 

L’Equipe du FOYER 

ENSEMBLE BEL-AIR 

 

 

 

 

 


