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Santé mentale , prévention , promotion de la
santé mentale : Définitions

La Constitution de 'OMS définit la santé comme suit : «La santé est un état de
complet bien-étre physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d’infirmité».

La santé mentale ne se limite pas a I'absence de troubles psychiques ou de maladie mentale.
Selon 'OMS et I’'Union européenne, on distingue aujourd’hui trois dimensions de la santé
mentale :

O Les troubles mentaux : définis par I'apparition de troubles psychotiques et les
troubles dépressifs caractérisés

O La détresse psychologique ou la souffrance psychique : correspond a la présence
de symptomes anxieux et dépressifs peu intenses, sans étre forcément révélateurs
d’une pathologie.

U La santé mentale positive : recouvre |'estime de soi, les capacités d’adaptation, le
sentiment de maitrise de sa vie. Longtemps négligée, cette dimension est la condition
d’une vie réussie.



Prévention, Promotion et Education a la santé mentale

(J Déterminants de santé

A chaque étape de la vie, I‘état de santé se caractérise par des interactions complexes entre
plusieurs facteurs d'ordre social et économique, en interdépendance avec I'environnement
physique et le comportement individuel...

Un processus qui vise a permettre a l'individu et a la collectivité d'agir en particulier sur les
facteurs déterminants de la santé.

Revenus : capacités économiques et sentiments personnels de maitrise de sa vie,...
Sexe : rOle et position sociale,...

Milieu social : valeurs et normes,...

Réseau social : supports sociaux,...

Education et littératie : compréhension des informations,...

Culture : coutumes, traditions, ...

Conditions de vie, de travail : logement, temps, stress,...

Environnement : climat, aménagement urbain, ...

Habitudes de vie : consommation, loisirs, ..

Services : présence, accessibilité,..

Patrimoine biologique : une part infime...
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Des secteurs

Des activités transversales




PSYCHIATRIE ADULTE
Chaque secteur est doté :

1 D’un CMP: Centre Médico Psychologique, équipe pluridisciplinaire, lieu de
consultations avec un acces direct aux soins pour tous

 De lits d’hospitalisation compléte:

a I’'Hopital Nord et /ou a I’Hopital de Bellevue
 De places en Hopital de Jour :

Acces uniguement sur indication médicale
 De places en CATTP:

( Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel)

Acces exclusivement sur indication médicale

Le nombre de lits et de places est calculé en fonction du nombre d’habitants du secteur




4 secteurs de Psychiatrie adulte

[ Secteur Gier: Dr P.BUCHER
Secrétariat: 04 77 127979

[ Secteur Saint-Etienne: Pr E. FAKRA
Secrétariat: 04 77 12 88 52

[ Secteur Plaine : Pr CMASSOUBRE
Secrétariat: 04 77 12 88 50

[ Secteur Ondaine: Dr M.C.OUVRY
Secrétariat: 04 77 12 88 56
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® Territoire du Gier

O Territoire de la Plaine

D Territoire de I’Ondaine

@ Territoire de Saint-Etienne



Secteur Gier

CMP Saint-Chamond

Adresse : 28 rue Alsace Lorraine
Téléphone secrétariat : 04 77 12 02 20 ou 28

1 Chef de Service: DR P. BUCHER

( Médecins psychiatres :

[ Docteurs A.BORDRON, M. BOURDIS,A.DECROOCQ, T.FERRAGUT
(J Cadre de santé: A.Chapuis




TERRITOIRE ST- ETIENNE
(incluant Saint-Victor et Rochetaillée)

CMP de la Charité

Adresse : 37 rue Michelet 42000 St-Etienne
Téléphone secrétariat : 04 77 12 73 84

1 Chef de Service: Pr E. FAKRA
(d Médecins psychiatres :

Docteurs M.MARCON, V.MOURIER, P.COURTINE, B. PINEAU,
A.S. GRANAT

(] Cadre de santé: C. AUBERT




Secteur PLAINE

CMP a Andrézieux, impasse Albert Camus
Téléphone : 04 77 36 72 51
1 Cheffe de service : Pr C.MASSOUBRE
J Médecins psychiatres :

Docteurs J. BONNET, S.BOYER, L. SAIH

(] Cadre de santé: A.PONCET




Secteur ONDAINE

CMP Firminy

Adresse : Hopital Le Corbusier, pavillon J
Téléphone : 04 77 10 04 07

 Chef de service : Docteur M.C. OUVRY
(J Médecins psychiatres:

 Docteurs F.DEBORT, Dr Michel PICHON, Dr M.C. OUVRY, Dr N.
VIALLON

(] Cadre de santé : D. BLANC




La Pédopsychiatrie dans la Loire

4 Rue des Trois Meules DEPARTEMENT DE LA LOIRE

Secteurs Psychiatriques

Infanto-Juvenile

42/03 +42/04

A SAINT-ETIENNE




Inter secteur de Pédopsychiatrie

Cheffe de service : Dr A. CAUDIE

Adolescents

Consultations > 13 ans : Hopital Bellevue Saint-Etienne,
pavillon 6

1 Dr HERNANDEZ




Inter secteur de Pédopsychiatrie

Consultations CMP Saint-Etienne (situé a Bellevue) : 0-13 ans
Consultations : 04 77 12 02 55

(J Médecins: Dr F. BOYER, Dr L. ANDRIEUX, Dr P.PINEAU, Dr N.
LECAVELIER

] Cadre de santé: J.M. ANDRE

CMP Gier (Situé a St-Chamond) : 0-18 ans

(] Médecin: Dr L. CLEMENS, Dr S. RASTELLO
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Des activités transversales

Des secteurs




Maison des adolescents de la Loire

J Lieu d’accueil d’écoute et d’orientation pour les adolescents
de 12 a 21 ans

J Accueil téléphonique et physique anonyme et gratuit sans
RDV par des équipes sanitaire et sociale

(J Permanences d ‘accueil : du lundi au vendredi de 13h a 18h

 Permanences téléphoniques : du lundi au vendredi de 11h 3
18h40

Téléphone: 04 77 21 4077
Coordonnateur : Vincent Joubert
(A Médecin psychiatre : Dr BLANCHON



Urgences psychiatriques

J Consultations aux Urgences générales : Batiment G, niveau -
1, Hopital Nord

1 Urgences psychiatriques : niveau +1
1 Chef de service : Pr CMASSOUBRE
d Psychiatrie adulte (12 lits)

Médecins : Dr A. BARCET, Dr C. COUDROT, Dr V. MOURIER,
Dr T. SIGAUD, Dr S.VETOIS

 Psychiatrie infanto-juvénile (4 lits)
Médecins : Dr P. PINEAU, DrS. HERNANDEZ




Addictologie

Unité de Traitement des Dépendances et Toxicomanies (UTDT) a
I"hopital Bellevue

J Médecins

Dr J.M.DEFAYOLLE
Dr Bianca PINEAU
Dr A. GAY

Dr C. COUDROT

(] Cadre de santé : F.DUMAS

Téléphone : 04 77 12 77 50

Acces possible au service sans indication médicale




ELIA

Equipe de Liaison en addictologie basée a I’"h6pital Nord.
Au service des patients hospitalisés et Consultations externes

1 Médecin: Dr N. VIALLON
Telephone: 04 77 12 75 80




Troubles des Conduites Alimentaires

CENTRE Réferent TCA : Hopital Nord RDC Batiment A, Guichet unique
Téléphone : 0477829390

1 Psychiatres : Dr G.CARROT, Dr T. SIGAUD, Pr C. MASSOUBRE
1 Pédiatres : Dr P. PELISSIER, Dr O.RICHARD
[ Endocrinologues : Pr B. GALUSCA, Pr N. GERMAIN

Hopital Bellevue

1 Hospitalisation Compléte 52D (8 lits)
(1 Hopital de Jour et CATTP




Interface : EMPP
Equipe Mobile Psychiatrie Précarité

Dispositif d "acces aux soins en santé mentale pour les populations
précaires en grande exclusion et demandeurs d’asile

Batiment C, Hopital de la Charité
[ Chef de service : Pr CMASSOUBRE

] Médecin référent : Dr V.MOURIER
(] Cadre de Santé: C.AUBERT

Teléphone 04 77 12 75 15




Centre de réhabilitation
psychosociale
Rehacoor

Hopital Bellevue

Pavillon 5 bis

Médecin psychiatre : Dr R. POMMIER

Coordonnateur: Yann Boulon

Cheffe de service : Pr C. MASSOUBRE




Comment renforcer les ressources
personnelles ? Les outils de la réhabilitation

Remédiation cognitive

Entrainement des
compétences sociales

Education
thérapeutique

Renforcement de
I’autonomie

Soutien a I'emploi

Soutien des familles
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kpl



TCC (Thérapie Cognitivo Comportementale)
téléphone : 04 77 82 88 50

RELAXATION
teléphone : 04 77 12 73 84

PSYCHOLOGUE MAITRISANT LA LANGUE DES SIGNES
au CMP de la Charité

CONSULTATION PERINATALITE/PSYCHIATRIE
Dr A. NELVA / Dr T. FEDOTOVA
Téléphone: 04 77 12 03 43
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Groupement Hospitalier de Territoire
« Des fermmes et des hommes au service de votre santé s

Seance pléniere CLSM
11 awril




Le GHT Loire au centre de la région AURA  (LGH-

2 15 groupements hospitaliers de territoire en Auvergne-Rhéne-Alpes
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santé QOuest
> 820000 habitants

Le GHT LOIRE,
un périmetre cohérent

f s &
{4 G H - Actuel Territoirede

20 établissemenis ;
- 1CHU

- linstitut spécialisé | ‘

- S CH généroux ! '~
- 13 hépitauxde proximité

@ CHUS3aint-Etienne o

CHdeRoanne, CHd 'Ardéche-Nord,
@ CH duForez, Hopital du Gier, Hapital
Le Corbusier Frminy

wie Dwy

Institut de Cancérclegie Lucien
Neuwirth

‘ Hépitauxde proximité

s
Le Puy-en-Velay
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UNE ARTICULATION
BASSIN DE
ROANNE

De l'offre de soins public
EN 3 BASSINS DE PROXIMITE

BASSIN DE SAINT-
ETIENNE

BASSIN D’ANNONAY
Nombre de lits et places - Source FHF

Saint-Etienne 1913 616 538 400 1628
Roanne 423 232 109 120 706 151 1781
Annonay 254 74 0 0 376 0 704
TOTAL 2590 922 647 520 2710 304 7 693
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2 GHT

LE BASSIN DE
RECRUTEMENT ETENDU
U « GHT LOIRE »

LEGENDE:
% hospitalisations par
commune
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GHT Loire — Chiffres clefs L GHT

-} 15300 professionnels dont @ 9

2 000 personnelsmédicaux = ul

(médecins et internes) T

Presde 7 700 lits et places
dont 2 600 de court séjour

Plusd’1,2 milliard d’euros de

budget de fonctionnement =
fenviron 520ME pour ie CHUSE) "‘E




Articulation
Projet Médical de Territoire et
Projet Territorial de Santé mentale

‘I’om:bno de sante mentale = territoire de démocratie sanitaire = département en ARA
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